Løype 15: Risdalaheia
Start og parkering: Snuplassen ved Risdal gård. Fra Metveit, som ligger ved hovedveien, går det en 3 km lang grusvei inn til Risdal gård. Veien er åpen for biltrafikk, men det kreves en bomavgift på 50 kroner.

Passer bommen og følg smal grusvei opp til masten (2.0 km). Fortsett på gulmerket løype fra bygningene på toppen. Løypa følger høyspentlinja til varden på neste topp, Røyrknuten (2.55 km). Det åpne fjellterrenget gir fine forhold for å gå videre til Rislåknuten. Samme vei følges tilbake til snuplassen (5.1 km). Fra snuplassen følges skogsveien mot vest fram til Steinsvannet (6.1 km). Herfra kan du følge veien videre langs Steinsvannet. Tar du til høyre, kommer du til Langevannet. Følg samme vei tilbake til start (7.1 km).
