Løype 20: Kaldvell

Start og parkering: Parkeringsplass ved Kaldvell
Fra parkeringsplassen følges gang- og sykkelsti til venstre langs E18. ved hvitt hus (0.2 km) følges skilt Vestlandske hovedvei. Gå over stemmene. Ta til høyre på rødmerket løype (0.35 km), skiltet Haugefjell. På toppen (0.6 km) får du flott utsikt over Kaldvilfjorden. Følg løypen videre til den møter Vestlandske hovedvei (0.95 km). Følg derfra sti under E18, skiltet Sådeholla.
Bratt nedstigning ved 1.5 km. Du kommer ned til amfiet ved kjempeeika (1.6 km). Gå gjennom amfiet og følg sti (rødmerket) langs bekken opp skaret.
Ved løypedele Knibemyr (1.8 km) krysses ikke bekken, men fortsett på sti til høyre, skiltet Kniben 0.9 km. Stien kommer opp ved dagsturhytta Knibenro (2.3 km). Ta til høyre og følg fjellryggen frem til Kniben (2.5 km) (forbi trappa). Etter å ha nytt utsikten på toppen følges stien tilbake til trappa. Følg stien videre på nedsiden av Kniben. Ved stikryss (2.75 km) forsettes rett frem. Ved rasteplassen/stem (2.85 km) følges løypa på høyre side av vassdraget, skiltet Helldalsstemmen. Kryss stemmen ved (3.25 km) og ta til venstre etter denne. Ved 3.6 km tas til venstre. Fortsett rett frem ved Nedre Lonestemmen (3.7 km) til sliperitomten. Ved broen tas til høyre (4.2 km). Følg grusveien tilbake forbi det gamle sykehjemmet. Ta til høyre inn på gang- og sykkelstien ved 4,95 km, og følg denne tilbake til parkeringsplassen (5,15 km).


